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Overview


Qui n'a jamais rêvé de faire table rase de son quotidien décevant et de changer de vie ? Changer de travail, de conjoint, quitter la ville pour un environnement totalement différent... Cet ouvrage va vous aider à identifier vos désirs profonds et à les confronter aux obstacles réels ou supposés qui les contrarient. Freins matériels ou familiaux, blocages inconscients, fantasmes irréalisables et autres excuses sont en effet autant de résistances à vaincre pour parvenir à s'échapper d'une existence dont on ne veut plus. 
Distinguez un véritable besoin de changement d'un désir éphémère, déterminez les éléments de votre vie que vous voulez changer radicalement et ceux que vous souhaitez conserver, et lancez-vous ! Illustré de nombreux témoignages, ce livre ne tente pas de faire croire que le changement est facile : il guide chacun vers les démarches constructives qui vont l'amener à évoluer. Il s'agit avant tout de poser un regard juste sur son parcours, et de définir son avenir pour réussir enfin à tirer sans regret un trait sur son passé.
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